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Necesidades de salud unicas para
las mujeres

« Cuidado cardiovascular

e Enfermedad del corazén

e Problemas endocrinos

« Condiciones autoinmunes

o Artritis

o Osteoporosis

« Condiciones urinarias

« Complicaciones de infecciones de transmision sexual
« Condiciones de salud mental

e Ansiedad

e Depresion

« Trastorno de estrés postraumatico
e Intentos de suicidio

e Trastornos de |la alimentacion




Mito #1: Me he sentido con poca
energia y no muy bien, pero no creo
que necesite ver al médico.

« Enfermedad cardiovascular

« Anemia

e Trastornos de la tiroides

e Deficiencias de vitaminas

« Condiciones autoinmunes

« Condiciones de salud mental
« Apnea obstructiva del sueno



Mito #2: Si mi médico no ha
mencionado la deteccion del cancer, no
debo necesitar nada.

e Cancer de mama

« Cancer de cuello uterino

« Céncer colonrectal

« Cancer de pulmén si tiene antecedentes de tabaquismo

« Hable con su médico sobre sus antecedentes personales y

familiares de cancer.



Mito #3: Solo necesitas un ginecologo
si quieres quedar embarazada.

e Deteccidn de cancer de cuello uterino

e Problemas urinarios
« Dolor pélvico

« Problemas menstruales, incluidos los sintomas de la menopausia.
« Control de la natalidad



Recursos Disponibles

Telodc C myStrength, Nutrition, Livongo
: teladoc.com

Lifestyle Management Program

unitedag.org/wellness
877.877.7981

@U’litedag Para todos los recursos y beneficions visite
unitedag.org
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