
You Deserve 
to Live Your 
Best Life
MyStrength helps you 
manage sleep, stress, 
anxiety, and much more.

A simple place to 
start getting support, 
no matter what your 
needs are.

A clinically based 
digital assessment so 
we can create a plan 
designed just for you.

Ongoing care that 
adjusts as your 
needs evolve.

Teletherapy your way. Connect 
with a licensed therapist of your 
choice by appointment and 
seven days a week from the 
comfort of home.

© Teladoc Health, Inc. All rights reserved. PM016131.A

MyStrength is not a healthcare provider and does not provide medical advice, diagnosis or treatment. Coaches have National Board for Health & Wellness Coaching certification and guides 
have a bachelor’s degree and training in evidence-based mental health engagement; coaches and guides are not licensed mental health professionals. Mental health consultations are 
performed by licensed mental health professionals employed by or contracted with Teladoc Health Medical Group, P.A. Crisis management services are performed by Vibrant Emotional Health 
or another third-party partner of Teladoc Health, Inc. See the myStrength Terms of Service for more information.

Enroll Now
Online: mystrength.com/join

Phone: (800) 945-4355
Use registration code: UNITEDAG

HSA Fees
Psychiatrist Initial Visit: $220
Psychiatrist Follow Up: $100
Psychologist/Therapist: $90

*Digital care app is available at zero fees for all plans including 
HSA plans. For HSA plans, virtual care visits are available at 

zero fees after deductible has been met. 



APOYO PERSONAL PARA USTED

¿Qué dicen los usuarios 
de myStrength?

“Es fantástico contar con 
asistencia autoguiada 
que sea tan accesible”.

“myStrength me 
devuelve parte del ‘brillo’ 
que había perdido”.

Recargue energías, renuévese y mejore su ánimo 
con myStrength
AAhhoorraa  ppuueeddee  uussaarr  llaass  hheerrrraammiieennttaass  wweebb  yy  mmóóvviilleess  ddee  mmyySSttrreennggtthh  ppaarraa  aappooyyaarr  ssuu  bbiieenneessttaarr  yy  
ppooddeerr  llooggrraarr  ssuuss  mmeettaass..  AApprreennddeerr  aa  uussaarr  llaass  hheerrrraammiieennttaass  ddee  mmyySSttrreennggtthh  ppuueeddee  aayyuuddaarrllee  aa  
ssuuppeerraarr  llooss  ddeessaaffííooss  qquuee  aaffrroonnttaa  yy  aa  mmaanntteenneerrssee  mmeennttaallmmeennttee  ffuueerrttee..  EEss  ttoottaallmmeennttee  sseegguurroo,,  
ccoonnffiiaabbllee  yy  ppeerrssoonnaalliizzaaddoo,,  eexxpprreessaammeennttee  ppaarraa  uusstteedd..  
EEll  pprrooggrraammaa  ssee  ppuueeddee  ooffrreecceerr  ssiinn  ccoossttoo  aa  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ddeell  ppllaann  ddee  ssaalluudd  ddee  UUnniitteedd  AAggrriiccuullttuurraall  
BBeenneeffiitt  TTrruusstt  ((UUAABBTT))  qquuee  ccaalliiffiiccaann  ppaarraa  LLiivvoonnggoo..  LLiivvoonnggoo  aahhoorraa  eess  ppaarrttee  ddee  TTeellaaddoocc  HHeeaalltthh,,  eell  
llííddeerr  mmuunnddiiaall  eenn  aatteenncciióónn  vviirrttuuaall..

PÁGINA DE INICIO

FAVORITOS

HISTORIAL

ACTIVIDADES

INSPIRACIONES

HERRAMIENTAS

AJUSTES

El tema de hoy: Controlar la ansiedad BÚSQUEDA OBTENER AYUDA CERRAR SESIÓN

Programa para la ansiedad
El programa para la ansiedad de myStrength 
le enseñará habilidades sencillas y 
cotidianas para manejar su ansiedad.

Deje de dar vueltas

Comenzar

COMENZAR 
LA ACTIVIDAD OMITIR

Actividades para hoy Ver todas las actividades

¿Siente ansiedad? Respire con esto Encuentre su propio equilibrio No se abrume con sus pensamientos

Actividad

CONTROLAR LA ANSIEDAD

Superar las preocupaciones no es precisamente fácil. Sin 
embargo, abordar sus preocupaciones de forma diferente 
puede hacerlas menos inquietantes.

Sin preocupaciones

Actividad 2 de 5

Encontrar la calma centrándose 
en el presente

Sin preocupaciones

Ánimo para USTED

Distracción útil

¿Siente ansiedad? Respire con esto

PM017814.A  ©Teladoc Health, Inc. Todos los derechos reservados. El programa incluye información de tendencias y asistencia en su cuenta y aplicación móvil seguras, pero no incluye un teléfono ni una computadora 
portátil. Los testimonios, afirmaciones y opiniones corresponden exclusivamente a los miembros. La experiencia y los resultados concretos son personales y exclusivos de cada miembro. Los testimonios fueron 
expresados de manera voluntaria y sin recibir remuneración. 

INSCRÍBASE HOY

1. Visite  bienvenido.Livongo.com e inicie sesión en su 
cuenta de UNITEDAG

2. Ha ga clic en la tarjeta de actividades de myStrength.

3. Se le dirigirá a la página de myStrength. Complete la 
inscripción y su perfil personal para comenzar. 
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Las Tarifas HSA
Visita inicial del psiquiatra: $220

Visitas recurrentes de psiquiatra: $100
Psicólogo/Terapeuta: $90

*La aplicación digital está disponible sin tarifas para todos los 
planes, incluidos los planes HSA. Para los planes HSA, todas las 
visitas de atención virtual están disponibles sin tarifas después 

de alcanzar el deducible anual.




