PROACTIVE

About Your Health

Your Annual Checkup provides an important baseline measurement for
your health and helps you understand the risk of developing chronic
conditions before symptoms are present, so you can be PROACTIVE
and TAKE ACTION.

Establish a personal health baseline

5 B E N E F I Ts Learn about chronic disease risk

and prevention

0 F A N A N N U A I_ Update your vaccinations and

manage your medications

C H E C K U P Get tools to improve your health

Be the best U!

BECOME THE BEST U BY GETTING
YOUR ANNUAL CHECKUP

Schedule your annual physical checkup at
any of our six UnitedAg health clinics in
person or virtually between January and
April and you will receive UnitedAg swag. Call

today or go online to schedule your
appointment at ua.clinic or 877.877.7981.

SALINAS - SANTA MARIA - TURLOCK - VISALIA - CHICO - COLUSA @ Lllitedag

HEALTH & WELLNESS CLINIC



PROACTIVO

Se la Mejor Version de Ti

LA CAMPANA COMIENZA EL 1 DE ENERO Y TERMINA EL 30 DE ABRIL

SE PROACTIVO empieza bien haciéndote tu Chequeo Anual Fisico! Su
chequeo anual proporciona una medida de referencia importante para su
salud y lo ayuda a comprender el riesgo de desarrollar enfermedades

cronicas antes de que se presenten los sintomas, para que pueda ser
PROACTIVO y TOMAR MEDIDAS.

o Establecer una base de salud personal
5 B E N E F I C I o s o Aprenda sobre el riesgo y la prevencion de
D E U N C H E Q U E o enfermedades cronicas

e Actualice sus vacunas y sus medicamentos

C H E C K E o e Obtenga herramientas para mejorar su salud

e Se la mejor version de ti

SE LA MEJOR VERSION DE TI HACIENDO
SU CHEQUEO ANUAL

Programe su chequeo fisico anual en
cualquiera de nuestras seis clinicas de
salud de UnitedAg en persona o
virtualmente entre enero y abril y
recibira un regalo de UnitedAg. Llame
hoy o conéctese en linea para programar
su cita en ua.clinic o al 877.877.7981.

SALINAS - SANTA MARIA - TURLOCK - VISALIA - CHICO - COLUSA @ llllt@dﬂ

CLINICA DE SALUD Y BIENESTAR




