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COVID-19y La
Salud Mental

 Mas del 40% de adultos
reportan al menos una
condicion de salud
mental o del
comportamiento

» El 31% reporta sintomas
de ansiedad o depresion

» 1de 9adq 10 qdultos
Co_r\§|o_lero seriamente el
suicidio

* 1de cada 4 personas de
18 a 24 anos

1 de cada 5 hispanos

» 1 de cada 5 trabajadores
esenciales

* 1 de cada 3 cuidadores de
adultos sin pago
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Apoyo confidencial de crisis en todo el pais las 24 horas al dia, los 7
dias de la semana

+ Llame a National Suicide Prevention Lifeline al 800.273.8255 o use su funcion en linea
suicidepreventionlifeline.org

* Linea de texto de crisis enviando un mensaje de texto HOME a 741741

* Si siente que hay un peligro inminente para usted o para alguien que le importa, llame al 911 para
obtener asistencia inmediata.
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Patient Safety Plan Template

1. Name

2. Name
3. Place 4. Place

. Clinician Name
Clinician Pager or Emergency Contact #

. Clinician Name

Clinician Pager or Emergency Contact #

. Local Urgent Care Services

Urgent Care Services Address
Urgent Care Services Phone
. Suicide Prevention Lifeline Phone: 1-800-273-TALK (8255)




. Recursos de UnitedAg

teladoc.com

M itedag unitedagorg
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800.223.4590
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