ANNUAL WELLNESS

SCREENING

Eye Exam

Hearing Test

Blood Pressure Screening
Skin Exam

Testicular Exam

SCREENING

Blood Pressure Screening
Skin Exam

Blood Glucose Test
Cholesterol Screening
Testicular Exam

SCREENING

Blood Pressure Screening
Skin Exam

Blood Glucose Test
Prostate Exam

Testicular Exam

SCREENING

Blood Pressure Screening
Blood Glucose Test
Cholesterol Screening
Colonoscopy

Testicular Exam

Prostate Exam

SCREENING

Blood Pressure Screening
Blood Glucose Test
Cholesterol Screening
Colonoscopy
Colorectal Screening
Bone Density Testing
Herpes Booster
Pneumonia Booster
Prostate Exam
Testicular Exam

What are these screenings for?

HOW OFTEN?
Every 1-2 years
Every 10 years
Every 2 years
Yearly

Yearly

HOW OFTEN?
Every 2 years
Yearly

Every 5 years
Every 5 years
Yearly

HOW OFTEN?
Every 2 years
Yearly

Every 5 years
Every 3 years
Yearly

HOW OFTEN?
Every 2 years
Every 5 years
Every 5 years
Every 5-10 years
Yearly

Every 3 years

HOW OFTEN?
Every 2 years
Every 5 years
Every 5 years
Every 5-10 years
Every 3 years
Every 3 years
Once

Once

Every 3 years
Yearly

Blood Glucose Test - tests for risk of diabetes

Blood Pressure Gm(ﬂmjl::) tests for heart

Bone Density Iesting

Cholesterol Screening

Colonoscopy

Colorectal Screening

Coronary screening

Sts for signs of

L disease

VISIT INFORMATION
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nges in your health before they develop into bigger issues. The
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Eye Exam - tests for vision, glaucoma, and macular

degeneration

Fecal Occult Blood Test - tests for early signs of

colon cancer

Hearing Test - tests for ear function

Herpes Booster - prevents shingles

“E]"]"I; tests for signs of breast cancer
Ovarian g‘}d@aij]]j‘_g tests for signs of ovarian cancer

Pap Smear - tests for risk of cervical cancer

SCREENING

Eye Exam

Hearing Test

Blood Pressure Screening
Skin Exam

Pelvic Exam

Paps Smear

SCREENING

Blood Pressure Screening
Skin Exam

Blood Glucose Test
Cholesterol Screening

Thyroid Stimulating Hormone Test

Pelvic Exam
Pap Smear

SCREENING

Blood Pressure Screening
Skin Exam

Blood Glucose Test

Pelvic Exam

Paps Smear

Bone Density Testing
Mammogram

Ovarian Screening

SCREENING

Blood Pressure Screening
Blood Glucose Test
Cholesterol Screening
Colonoscopy

Pelvic Exam

Paps Smear

Bone Density Testing
Mammogram

Ovarian Screening
Coronary Screening
Fecal Occult Blood Test

SCREENING

Blood Pressure Screening
Blood Glucose Test
Cholesterol Screening
Colonoscopy
Colorectal Screening
Bone Density Testing
Herpes Booster
Pneumonia Booster
Pelvic Exam

Paps Smear
Mammogram

Ovarian Screening
Coronary Screening
Fecal Occult Blood Test
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HOW OFTEN?
Every 1-2 years
Every 10 years
Every 2 years
Yearly

Yearly

Every 3 Years

HOW OFTEN?
Every 2 years
Yearly

Every 5 years
Every 5 years
Every few years
Yearly

Every 3 years

HOW OFTEN?
Every 2 years
Yearly

Every 5 years
Yearly

Every 3 years
Every 3 years
Yearly

Every 3 years

HOW OFTEN?
Every 2 years
Every 5 years
Every 5 years
Every 5-10 years
Yearly

Every 3 years
Every 3 years
Yearly

Every 3 years
Yearly

Yearly

HOW OFTEN?
Every 2 years
Every 5 years
Every 5 years
Every 5-10 years
Every 3 years
Every 3 years
Once

Once

Yearly

Every 3 years
Yearly

Every 3 years
Yearly

Yearly

Pelvic Exam - tests for signs of cancer

Prostate Exam - tests for risk of prostate cancer
Testicular Exam - tests for signs for testicular cancer
Skin Exam - tests for signs for skin cancer

Thyroid Stimulating Hormone Test - tests for under or

overactive thyroia
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Hombpre

CHEQUEO

Examen de la vista

Prueba de audicion

Examen de la presion arterial
Examen de la piel

Examen testicular

CHEQUEO

Examen de la presion arterial
Examen de la piel

Prueba de glucosa en sangre
Pruebas de deteccién de
colesterol

Examen testicular

CHEQUEO

Examen de la presion arterial
Examen de la piel

Prueba de glucosa en sangre
Examen de préstata

Examen testicular

CHEQUEO

Examen de la presion arterial
Prueba de glucosa en sangre
Pruebas de deteccion de
colesterol

Colonoscopia

Examen testicular

Examen de prostata

CHEQUEO

Examen de la presion arterial
Prueba de glucosa en sangre
Pruebas de deteccion de
colesterol

Colonoscopia

Cribado colorrectal
Densitometria 6sea

Refuerzo del herpes
Refuerzo de la neumonia
Examen de prostata

Examen testicular

.CON QUE FRECUENCIA?
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Mned

ebas de deteccion
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Cada 1-2 afos
Cada 10 afos
Cada 2 anos
Anual

Anual
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de atencion primaria que
de detectar cualquier camblo
recomendadas

CHEQUEO

Examen de la vista

Prueba de audicion

Examen de la presion arterial
Examen de la piel

Examen pélvico

Frotis de Papanicolaou

CHEQUEO

¢CON QUE FRECUENCIA?

Cada 2 anos
Anual

Cada 5 anos
Cada 5 afnos

Anual

Examen de la presion arterial
Examen de la piel

Prueba de glucosa en sangre
Pruebas de deteccion de
colesterol

Prueba de hormona
estimulante de la tiroides
Examen pélvico

Prueba de Papanicolaou

CHEQUEO

.CON QUE FRECUENCIA?

Cada 2 anos
Anual
Cada 5 anos
Cada 3 anos
Anual

Os

Examen de la presion arterial
Examen de la piel

Prueba de glucosa en sangre
Examen pélvico

Frotis de Papanicolaou
Densitometria 6sea
Mamografia

Cribado ovarico

CHEQUEO

.CON QUE FRECUENCIA? .

Cada 2 anos o
Cada 5 anos
Cada 5 anos

Cada 5-10 aflos
Anual
Cada 3 anos

Examen de la presion arterial
Prueba de glucosa en sangre
Pruebas de deteccion de
colesterol

Colonoscopia

Examen pélvico

Frotis de Papanicolaou
Densitometria 6sea
Mamografia

Cribado ovarico

Cribado coronario

Prueba de sangre oculta en
heces

CHEQUEO

.CON QUE FRECUENCIA? .

Cada 2 afos .
Cada 5 anos
Cada 5 anos

Cada 5-10 afos
Cada 3 anos
Cada 3 anos
Una vez

Una vez

Cada 3 anos
Anual

¢Para que son estos examenes de salud?

Prueba de glucosa en sangre: pruebas para detectar

el riesgo de diabetes

presion arterial: pruebas para detectar

3des cardiacas

xamen de densidad d6sea: pruebas para detectar

Xamehn ae colesterol:

C olonoscopia:

Xamehn colorrectal:

Xameh coronario:

Examen de la vista: pruebas de vision, glaucoma y

degeneracion macular

SIgNnos tempranos de cancer de colon
Prueba de audicion: pruebas para la funcion del oido

Refuerzo contra el herpes: previene el herpes zoster

IS para detectar

NEIIIII pruepas para detectar signos de cancer de

cuello uterino

Prueba de sangre oculta en heces: pruebas para detecta

Examen de la presién arterial
Prueba de glucosa en sangre
Pruebas de deteccion de
colesterol

Colonoscopia

Cribado colorrectal
Densitometria dsea

Refuerzo del herpes
Refuerzo de la neumonia
Examen pélvico

Frotis de Papanicolaou
Mamografia

Cribado ovarico

Cribado coronario

Prueba de sangre oculta en
heces

le guste y programar un
en su salud antes de que
por grupo de edad

se

Mujer

.CON QUE FRECUENCIA?

Cada 1-2 afios
Cada 10 afos
Cada 2 anos
Anual

Anual

Cada 3 anos

.CON QUE FRECUENCIA?

Cada 2 afos
Anual

Cada 5 afnos
Cada 5 afos

Cada 3 anos

Anual
Cada 3 afos

¢CON QUE FRECUENCIA?

Cada 2 afos
Anual
Cada 5 anos
Anual
Cada 3 anos
Cada 3 anos
Anual
Cada 3 anos

.CON QUE FRECUENCIA?

Cada 2 afos
Cada 5 anos
Cada 5 anos

Cada 5-10 afos
Anual

Cada 3 anos
Cada 3 anos
Anual

Cada 3 anos
Anual

Anual

¢CON QUE FRECUENCIA?

Cada 2 afos
Cada 5 afos
Cada 5 anos

Cada 5-10 anos
Cada 3 anos
Cada 3 anos
Una vez
Una vez
Anual

Cada 3 anos
Anual

Cada 3 anos
Anual
Anual

Examen pélvico: busca signos de cancer
Refuerzo contra la neumonia: protege contra la

neumonia

Examen de préstata: busca riesgo de cancer de prostata
Examen testicular: busca @@i@@l@@@iﬁ.@? testicular

Examen de piel: busca
Prueba de hormona e

signos de cancer de piel

e la tiroides: busca

tiroldes niperactiva o nipoactiva




