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Sun Care & Skin Care

July is UV Safety Awareness Month, making it the perfect time to shine a light on the importance of protecting
your skin from harmful ultraviolet (UV) rays. Skin is your body’s largest organ—and your first line of defense.
Long-term sun exposure without protection can lead to premature aging, sunburns, and a heightened risk of

skin cancer.

This month, we’re focusing on skin care and sun safety, and offering helpful
resources to support your well-being all summer long.
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Proteccion solar y cuidado de la piel

Julio es el Mes de la Concientizacion sobre la Seguridad UV, por lo que es el momento
perfecto para destacar la importancia de proteger la piel de los dafiinos rayos ultravioleta
(UV). La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y su primera linea de defensa. La exposicion
prolongada al sol sin protecciéon puede provocar envejecimiento prematuro, quemaduras
solares y un mayor riesgo de cancer de piel.

Este mes, nos centraremos en el cuidado de la piel y la seguridad
solar, y ofreceremos recursos utiles para apoyar su bienestar
durante todo el verano.




