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.V ac unas Contra COV ID- 19
Varias vacunas autorizadas en los Estados Unidos: 
¿C uál recibir?

Pfizer

Johnson & Johnson

Moderna

Presenter
Presentation Notes
Moderna and JJ limited to 18 y and older, Pfizer approved for 16+
Second dose up to 6 weeks, not to be given earlier than recommended time 
Not interchangeable but if receive one mRNA dose but can’t get second dose, dose of JJ at least 28d after is ok 
Recommend 14d window before/after other vaccines if possible 
None contain SARS-CoV-2 so you cannot get COVID-19 or spread the infection by getting the vaccine 
None change your DNA 
Only significant contraindications are severe/immediate allergic reaction to any vaccine ingredients or first dose 
- Do not go get vaccinated if currently infected with COVID-19 or are under quarantine 
Do not take any pain/anti-inflammatory medicine before vaccination to prevent side effects 
If you’ve recovered from COVID-19, still need to get vaccine, CDC has removed minimum time since recovery for vaccination 




.V ac unas c ontra COV ID- 19
¿Qué significa estar completamente vacunada/o?

2 semanas después de la última dosis  de 
la vac una



.V ac unas c ontra COV ID- 19
¿Qué puede hacer después de estar completamente vacunada/o? 

Reunirse en el interior con otros que 
también estén completamente vacunados

Reunirse en el interior con personas que no están 
vacunadas de hogar unipersonal que no tengan alto 

riesgo de infección severa de COVID -19

Si está expuesto, no 
tiene que estar en 

cuarentena ni 
hacerse la prueba si 
no tiene síntomas

Medidas de mitigación siguen 
igual si esta en público 

Presenter
Presentation Notes
If exposed before fully vaccinated, still need to quarantine
Benefit not just for yourselves, families, and workplaces…could also decrease variants 
Unknowns: transmission and duration of protection 





Cuidando su salud 
personal mejora la 
seguridad laboral

El dormir importa 

Discuta medicamentos que 
puedan afectar la seguridad 

laboral con su médico
Mantenga sus condic iones 
crónicas bien controladas

Mantener un peso saludable



.R ecursos
UnitedAg Centros de Salud y Bienestar
unitedag.org/ wellnesscenters |  877.877.7981

Teladoc
teladoc.com

COVID-19 actualizaciones de vacunas 
unitedag.org/ covax

Visite unitedag.org/ luchacontracovid
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