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Mitos comunes en la
deteccion del cancer
(la salud de la mujer, la
salud del hombre,
poblacion en general)

Temas de h oy

La funcion del estilo de
vida en la prevencion del
cancer

Recu_rs‘és deJUﬁitedAg

Preguntas y respuestas



* Solo 5-10% de cancer de
mama es hereditario

e La prueba del cancer es una

Mito: estrategia importante para la
Sino te ngo deteccion y tratamiento
, 3 1Y temprana
historial familiar ;

"  Mamografia recomendada
de cancer de cada 2 anos para mujeres de
mama’ Nno es edades 50-74

' » Consulte a su proveedor
S ible FRLAE o medico inmediatamente si
tenga tiene los siguientes sintomas:

bultos, dolor, secrecion del
pezon, cambios en la piel de
los senos o las axilas



Mito:

La prueba de
deteccion del
cancer de
cuello uterino

solo es
necesario
para mujeres
cuando estan
sexualmente
activas

» La prueba de deteccion del cancer de

cuello uterino (prueba de Papanicolaou)
debe de empezar a la edad de 21,
INDEPENDIENTEMENTE de actividad

sexual

 Edad 21-29: Prueba de Papanicolaou cada 3

anos si fue normal

« Edad 30-65: Prueba de Papanicolaou cada

3 anos (solo citologia) o cada 5 anos con la
prueba del virus del papiloma humano de
alto riesgo con o sin citologia



Mito: Todos los hombres deben de
ser evaluados para el cancer de
prostata

 La evaluacion del .cancerde
prostata es dirigida por la
preferencia del paciente

 Edad recomendada, rango
55-69 anos

» Las ventajas y desventajas
necesitan ser discutidas con
su proveedor medico




Mito: La prueba del cancer
colorrectal es invasivo

» Colonoscopia no es la unica
manera de detectar el cancer
colorrectal

 Otras maneras de deteccion estan
disponibles y pueden ser hechas
en casa

« Edad recomendado, rango 50 -75
anos

* Frecuencia depende de metodo de
deteccion




Mito: No hay detecciom para el .cancer
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Cualquier persona con
un historial de
tabaquismo que fume
o quien dejo de fumar
dentro de los ultimos
15 anos deberia de
hacerse una
tomografia cada ano

pulmonar

55 - 80

Edad recomendada,
rango 55-80 anos

Consulte a su

proveedor medico de
inmediato si tiene los
siguientes sintomas:
tos, flema con sangre,
dificultad para respirar
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Dormir

Actividad Manejo

fisica del estrés

Nutricion
adecuada
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Centros de salud y bienestar de UnitedAg

O teLaDOC

Teladoc

Otros recursos

Visite unitedag.org/ charlassaludables
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