Nos acercamos rapidamente al comienzo del verano. Como habrdn
notado, ya hemos empezado a ver un aumento de las temperaturas. jHay
algunos dias de esta semana golpeando cerca de 90 °! Cuando empieza
a hacer mdas calor, es importante tomar precauciones para proteger la piel
del sol.

La mayoria de los cdnceres de piel se deben a una exposicion excesiva a
los rayos UV. Son rayos invisibles que proceden del sol, las camas solares y las
Idmparas solares. Los rayos UV pueden danar la piel. Aungue es importante
tomar un poco el sol para cosas como la vitamina D, asegurate de que estds
tomando precauciones que puedan proteger tu piel de los danos que el sol
puede causar.

‘ Esto Es Lo Que Puede Hacer

Use Proteccion Solar

AcostUmbrese a llevar proteccion solar en todas
las partes del cuerpo expuestas al sol. Se
recomienda utilizar un protector solar con un FPS
de 30 o superior. Asegurate de volver a
aplicartelo a lo largo del dia.

Lleve Sombrero o Visera

Si tiene previsto pasar algun tiempo al aire libre, considere la
posibilidad de llevar un sombrero o una visera para cubrirse ~—




los ojos y la cara. También puede ser Util llevar ropa
protectora que cubra las zonas sensibles.

' ‘ Buscar La Sombra
( | Busca la sombra para disfrutar de una brisa

fresca en un dia caluroso.

Proteja Sus Ojos

Las gafas de sol pueden proteger sus 0jos
sensibles bloqueando los rayos UVA y UVB.

Limite la Exposicién al Sol

Evite pasar demasiado tiempo bajo el sol entre
las 10 de la manana vy las 3 de la tarde, cuando
el sol estd en su punto dlgido.

« La exposicion al sol es la principal causa de cdncer de piel.

« El dano solar es responsable de hasta el 0% de los signos visibles
del envejecimiento.

« Protegerse de los rayos UV es importante todo el ano, incluidas
las estaciones mds frias. Los rayos UV pueden alcanzarte incluso
en dias nublados.

Utiliza la regla de la sombra. Si tu sombra es mds corta que tU, significa que
el sol estd en su punto mads fuerte. Puede que sea el momento de entrar en
casa o buscar la sombra.

Su salud es un viagje, y pequenos esfuerzos consistentes pueden
marcar la diferencia. jPrioriza tu bienestar!
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CLINICA DE SALUD Y BIENESTAR
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jPrograme una visita en persona o virfual con su clinica local!

COLUSA CHICO SALINAS
412 4th St. 1074 East Ave. Suite Q 333 Abbott St. Suite A
Colusa, CA 95932 Chico, CA 95926 Salinas, CA 93901
(707) 732-8679 (707) 732-8679 (831) 206-1201
Programar una cita Programar una cita Programar una cita
SANTA MARIA Para Visitas Virtuales VISALIA
2605 S. Miller St. #100 315 S. Johnson St.

Santa Maria, CA 93455
(805) 888-7019

Visalia, CA 93291
(559)713-0422

Programar una cita Programar cita Programar una cita
virtual

‘ Oftros servicios disponibles para ti jGRATIS!

Coaching de bienestar y manejo de condiciones
cronicas

Citas disponibles en persona, por teléfono o
videollamada.

éListo para comenzar?

LIdmanos para obtener mas informacion sobre los
servicios que ofrecemos.

559-5 HEALTH (559-543-2584)

Ver nuestro programa

El contenido no pretende sustituir el consejo, diagndstico o fratamiento médico profesional.
Consulte siempre a su médico si tiene alguna duda sobre su estado de salud. Nunca
desestime el consejo médico profesional ni se demore en buscarlo por algo que haya leido
en este mensaje.
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