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La atenciéon de salud mental mejora
los resultados de la diabetes

Teladoc.

HEALTH

26% en los niveles de Alc para

miembros inscritos en salud
mental y control de diabetes.

reduccion

incremental

Para las personas que controlan la diabetes, los problemas de
salud que plantea la enfermedad pueden verse agravados por
problemas de salud mental como la depresion y la ansiedad. La
atencion integral ofrece una mejor solucién para los planes de
salud que buscan ayudar a sus miembros a lograr mejores
resultados y al mismo tiempo reducir costos.

CONTENIDO

Nuestros patrocinadores:

Ny Nuestra reciente historia de éxito cubre los importantes beneficios
" fte/ de integrar programas de salud mental con una solucién de
" MEDICAL control de la diabetes, que incluyen:
54% de mejora en el bienestar mental general
bl U e @ 16% mas de participacién en actividades autoguiadas

: . 31% mas de participacion en actividades de coaching digital
california
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Haga clic aqui para leer mas.
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https://sainmedical.com/
https://www.elitecorpmed.com/
https://www.blueshieldca.com/en/home
https://www.unitedag.org/site/assets/files/314057/a_large_health_plan_case_study_-_correlation_between_mental_health_and_diabetes_management_-_final_spanish.pdf
http://unitedag.org/
https://assets.ctfassets.net/l3v9j0ltz3yi/2K0M4CPNttOIU96rj8h5G5/f68561ed7351bb0dc1e7cb052b4ef815/A_Large_Health_Plan_Case_Study_-_Correlation_between_Mental_Health_and_Diabetes_Management_-_FINAL.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/314057/a_large_health_plan_case_study_-_correlation_between_mental_health_and_diabetes_management_-_final_spanish.pdf
https://assets.ctfassets.net/l3v9j0ltz3yi/2K0M4CPNttOIU96rj8h5G5/f68561ed7351bb0dc1e7cb052b4ef815/A_Large_Health_Plan_Case_Study_-_Correlation_between_Mental_Health_and_Diabetes_Management_-_FINAL.pdf
https://assets.ctfassets.net/l3v9j0ltz3yi/2K0M4CPNttOIU96rj8h5G5/f68561ed7351bb0dc1e7cb052b4ef815/A_Large_Health_Plan_Case_Study_-_Correlation_between_Mental_Health_and_Diabetes_Management_-_FINAL.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/314057/a_large_health_plan_case_study_-_correlation_between_mental_health_and_diabetes_management_-_final_spanish.pdf
https://assets.ctfassets.net/l3v9j0ltz3yi/2K0M4CPNttOIU96rj8h5G5/f68561ed7351bb0dc1e7cb052b4ef815/A_Large_Health_Plan_Case_Study_-_Correlation_between_Mental_Health_and_Diabetes_Management_-_FINAL.pdf
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Alergias: Concientizaciéon y Prevencion Formularios de Recetas de

marzo

¥ "

Descargue los ultimos formularios
a continuacién. Se actualizan
mensualmente. La cobertura
asociada con cada medicamento
se indica en el formulario. También
se incluye informacién sobre qué
medicamentos estan sujetos a
autorizacion previa y limites de
cantidad. Los documentos del
formulario no enumeran todos los
medicamentos cubiertos.

Formulario completo
Especialidad
Autorizaciones Previas

Limites de cantidad

Las alergias afectan a millones en todo el mundo, causando molestias Terapia escalonada
e incomodidades. Comprender sus desencadenantes y los métodos de Medicamentos de Marcas vs
prevencion es clave para mantener un estilo de vida saludable. Aqui YTy

hay algunos conocimientos y preventivos caseros:

e Polen
¢ Moho

 Acaros del polvo
e Alimento
+ Caspa de mascota

Haga clic aqui para leer mas.
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*Tenga en cuenta: a partir de febrero
de 2024, el Formulario de referencia
rapida ya no se publicara.

Para obtener mas recursos de
farmacia, visite nuestra pagina de

preguntas frecuentes en
unitedag.org/chs.

RHIANNA MACIAS

Lider de facturacion

Desde que Rhianna comenzé a trabajar en UnitedAg en 2021, ha
ejemplificado su pasion por ayudar tanto a grupos como a colegas.
Comenzando como analista de facturacion y avanzando hasta llegar a ser
lider de facturaciéon, su objetivo siempre ha sido crear un proceso de
facturacion eficiente y fluido para servir mejor a nuestros grupos. Rhianna
esta muy involucrada en los comités de toda la organizaciéon y colabora con
This is Ag! podcast, que muestra su compromiso de impulsar a UnitedAg
hacia el éxito continuo en todos los aspectos.
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http://unitedag.org/
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95144/unitedag_-_complete_chs_formulary_list_mar_2024_formviewer.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95145/chs_msp_2024.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95146/chs_pa_2024.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95147/chs_ql_2024.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95148/chs_st_2024.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/293835/ensp_costco_generic_vs_brand_names_info_sheet_10_17_23.pdf?v0mk9#page=2
https://www.unitedag.org/site/assets/files/293835/ensp_costco_generic_vs_brand_names_info_sheet_10_17_23.pdf?v0mk9#page=2
https://www.unitedag.org/site/assets/files/293835/ensp_costco_generic_vs_brand_names_info_sheet_10_17_23.pdf?v0mk9#page=2
https://www.unitedag.org/health-benefits/united-agriculture-benefit-trust/faqs/pharmacy-faqs/
https://www.unitedag.org/site/assets/files/314057/alergias_concienciacion_y_prevencion.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/314057/alergias_concienciacion_y_prevencion.pdf
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iNoticias emocionantes para los miembros de UnitedAg! La atenciéon
primaria virtual esta revolucionando la atencién médica para los miembros
de UnitedAg. He aqui por qué deberias considerarlo:

« Comodidad y accesibilidad

« Tiempos de espera reducidos

» Manejo de afecciones cronicas

» Rentabilidad

* Monitoreo remoto y empoderamiento de los miembros

cListo para experimentar el futuro de la atencion médica?

Programe su visita virtual hoy en ua.clinic o llame al 877.877.7981.

N\

L el -

Conozca a Nuestro
Equipo de Bienestar

o‘oer, NP

Kelli crecié en parte tanto en Ohio
como en Wisconsin. Kelli sofiaba con
ser enfermera desde que era pequena.
Antes de mudarse a la costa central de
California, Kelli vivi6 en Las Vegas,
donde vivié durante 10 anos, trabajé
en el hospital local y fue a la escuela
para ser enfermera especializada.
Luego continué su experiencia en
enfermeria trabajando como
enfermera registrada durante 16 anos
en los departamentos de medicina,
cirugia, psiquiatria y emergencias. A
Kelli le encanta ayudar a las personas
y no solo curar sino también prevenir
problemas por el bien de la salud de
sus pacientes. Su objetivo es poder
educar a los pacientes sobre cémo
lograr una vida excelente y de calidad
manteniéndose saludable.

iPrograme una cita en su Clinica de
Salud y Bienestar local hoy! Llame al
877.877.7981.

Visit ua.clinic

Copago de $0 en medicamentos genéricos cuando se dispensan en farmacias de Costco

Los participantes de UnitedAg Trust (UABT) pueden acceder a medicamentos genéricos del Nivel 1 por un copago de $0 en todas las
farmacias minoristas de Costco. Ordene coémodamente sus recetas a través de la aplicaciéon Costco o recibi recordatorios de recarga

por mensaje de texto.

Los genéricos especializados no estan incluidos. Este beneficio no se aplica en las farmacias de pedidos por correo de Costco ni en

las farmacias especializadas de Costco.

Los miembros del plan HSA pagaran $9 por suministro de 30 dias. Se aplicara una tarifa de $0 por recetas genéricas a los

miembros del plan HSA después de alcanzar el deducible anual.

iLlame a su farmacia Costco local para transferir su recetas y comience a ahorrar hoy!



http://unitedag.org/
http://ua.clinic/
https://youtu.be/LzjUkFSlkwQ
http://ua.clinic/
http://ua.clinic/
http://ua.clinic/
https://www.ua.clinic/virtual-care.php?utm_source=UnitedAg+Mailing+List&utm_campaign=9fb6a412b3-ops-forum-member-12-15-23&utm_medium=email&utm_term=0_76bcd6a3a3-9fb6a412b3-465809578&ct=t(ops-forum-member-12-15-23)&mc_cid=9fb6a412b3&mc_eid=46436ca734
https://www.unitedag.org/site/assets/files/294290/ensp_costco_prescriptions_savings_flyer_12_5_23.pdf?xj8w3#page=2
https://www.unitedag.org/site/assets/files/294290/ensp_costco_prescriptions_savings_flyer_12_5_23.pdf?xj8w3#page=2
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Visitar periédicamente a un nutricionista clinico es una excelente
ayuda para disenar un plan alimenticio apropiado para cada tipo de
cuerpo, con los nutrientes que cada persona necesita, evaluando su
historial médico, control de enfermedades crénicas y estilo de vida.
Su objetivo es brindar una orientacion personalizada y ayudar a las
personas a comprender la conexion entre salud y alimentacion.
Todos nos podemos beneficiar de consultar a un especialista en
nutricién clinica para una mejor calidad de vida, pueden ayudarnos a
conseguir distintos objetivos, por ejemplo:

 Aprender a controlar la presion arterial y otras enfermedades

cardiacas.
* Prevenciény control de diabetes y prediabetes.

para leer mas.
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CONVIERTETE EN EL
MEJOR TU AL OBTENER
TU CHEQUEO ANUAL

PROACTIVO

Se la Mejor Version de Ti

= “ 179 EXAMENES

COMPLETADOS

i{SE PROACTIVO empieza bien haciéndote
tu Chequeo Anual Fisico/Deportivo! Su
chequeo anual proporciona una medida
de referencia importante para su salud y
lo ayuda a comprender el riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas antes
de que se presenten los sintomas, para
que pueda ser PROACTIVO y TOMAR
MEDIDAS.

Para participar en este desafio
programe su cita hoy llamando al
nimero 877.877.7981 o en lia ua.clinic.

Actualmente en su cuarto afo en UnitedAg, Aldous ha desempenado varios
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Talend.
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ayuda, encontrd interés en los datos y la automatizacioén, lo que lo llevd a
_ convertirse en el Coordinador de EDI, donde ayudd a mantener y procesar

F‘ . archivos de partes internas y externas. Después de tener éxito en su puesto,
Z ' fue ascendido a analista de EDI, donde ahora profundiza en la expansion del
EDI y la mejora de los procesos a través de su experiencia adquirida en

be\ » .
1 roles en el Departamento de TIl. Al comenzar como técnico de la mesa de
‘l l-_



http://unitedag.org/
https://ua.clinic/
https://www.unitedag.org/site/assets/files/314057/sain_2024_nutricionistaclinico_sesaludable.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/314057/sain_2024_nutricionistaclinico_sesaludable.pdf
https://ua.clinic/
https://ua.clinic/
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Su guia definitiva para la nutricion y la salud del corazén

La nutricion desempeia un papel multidimensional en la salud cardiovascular y puede tener un efecto en:

Niveles de lipidos san-
b {Gz:eswml : Niveles de insulina y
9 : Inflamacidn resistencia ala
LDL y HDL, y triglicéri-

insulina
dos) y oxidacién.

Haga clic aqui para saber qué puede hacer si tiene presion arterial alta.

Cuide su salud y programe una cita en nuestra clinica para exdmenes de salud y otros controles de salud diarios.

Programe su visita hoy en ua.clinic or llame al 877.877.7981.

¢En qué puede ayudarme Spring SPFiggHealth@
Health?

Spring Health le brinda herramientas y servicios de

bienestar mental para ayudarlo a sentirse mejor. Puede
utilizar Spring Health para:
« Ejercicios de bienestar en la aplicacién: respalde '
su aptitud mental mientras viaja, con ejercicios de l
V/

meditacién, mejor suefo y mas.

» Recomendaciones personalizadas: evaluaciones para identificar la atencion adecuada para sus
necesidades, aprender mas sobre usted y realizar un seguimiento de su progreso.

o Soporte dedicado: reciba orientacion a lo largo de su viaje de su navegador de atencion personal.

» Terapia: reserve sesiones con proveedores de confianza en horarios que se ajusten a su horario.

 Medicamentos: hable con psiquiatras para administrar los medicamentos, cuando sea apropiado.

o Coaching: reciba consejos para controlar el estrés, aumentar la concentracion y mas.

¢Como puedo acceder a Spring Health?

Registrese en linea en care.springhealth.com/register o descargue la aplicacion movil Spring Health (disponible
en App Store o Google Play).

Si tiene preguntas o necesita ayuda, visite springhealth.com/support o llame al 1-855-629-0554.



http://unitedag.org/
https://www.springhealth.com/
https://care.springhealth.com/register
https://careteam.springhealth.com/hc/en-us/requests/new?ticket_form_id=14448838263956
https://myemail.constantcontact.com/Presi-n-arterial-alta---Esto-es-lo-que-puedes-hacer-.html?soid=1109639533191&aid=TKIzJEVhDhA
http://ua.clinic/
https://myemail.constantcontact.com/Presi-n-arterial-alta---Esto-es-lo-que-puedes-hacer-.html?soid=1109639533191&aid=TKIzJEVhDhA
https://myemail.constantcontact.com/Presi-n-arterial-alta---Esto-es-lo-que-puedes-hacer-.html?soid=1109639533191&aid=TKIzJEVhDhA

SALU DABLE Recursos para miembros

A continuacion se encuentran enlaces e informacion importantes para ayudarlo a comprender y acceder

a sus beneficios de salud.

CONTACTOS IMPORTANTES

Servicio al Miembro

Servicio al Miembro 800.223.4590
memberservices@unitedag.org,

Servicio de Portavoz para el 800.223.4590

Miembro: memberadvocate@unitedag.org,

Servicio de mensajes de texto Espanol: 949.524.4877

Inglés: 949.594.0788

Horas de Servicio

Luenes - Viernes 6:30 am - 5:30 pm
Sabado 7:00 am - 3:30 pm

*Horas de Servicio varean durantes dias festivos.

Socios de la red

UnitedAg Clinicas de Salud y Bienestar 877.877.7981
Blue Shield of California (Preautorizacién) 800.541.6652
Blue Shield National Network (Fuera del CA) 800.541.6652
SAIN (Fuera de U.S)) 653.536.7800
Costco Health Solutions (Farmacia) 877.908.6024
Costco Specialty Service (Farmacia especializada) 866.443.0060
Teladoc (Telemedicina) 800.835.2362
myStrength (Cuidado de la salud mental) 800.945.4355
Spring Health (Cuidado de la salud mental) 855.629.0554
First Dental Health (Dental) 800.334.7244
VSP (Visién) 800.877.7195
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CLINICA DE SALUD Y BIENESTAR

ANUNCIO IMPORTANTE
Nuestra Clinica UnitedAg Turlock
cerrara el miércoles 1 de mayo. Para
encontrar la ubicacién de su Clinica
UnitedAg mas cercana, por favor visite
ua.clinic o llame 877.877.7981.

ENLACES UTILES

Portal de salud para
miembros

unitedag.org/healthportal

Clinicas de Salud y Bienestar
en California
ua.clinic

Directorios de socios de red
unitedag.org/networks

Una Guia Rapida
unitedag.org/quickguide

El Resumen de la Descripcion
del Plan (SPD)

En espanol

El Resume de la Descripcién
del plan (SPD) para Arizona

En espafiol

Directorio de proveedores
en México

En espafiol


https://www.mediconnx.com/MediClm/Login.aspx?clientid=9723
http://www.ua.clinic/
https://www.unitedag.org/health-benefits/united-agriculture-benefit-trust/providers/
mailto:memberservices@unitedag.org
mailto:memberadvocate@unitedag.org
https://www.unitedag.org/site/assets/files/101676/digital_sain_medical_brochure_4_11_23-1.pdf?lajlz#page=5
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96041/digital-sp_2023_summary_plan_description_2_1_23.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96041/digital-sp_2023_summary_plan_description_2_1_23.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/293023/az_2023_summary_plan_description_sp_7_1_23.pdf
https://unitedag.org/quickguide#page=3
https://ua.clinic/
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