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Mensaje de la directora médica:
Inmunizaciones
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iEn el tema de la salud preventiva, los comportamientos de estilo de
vida como la nutriciéon y el ejercicio y las pruebas de detecciéon de
cancer suelen ser lo mas importante. Sin embargo, las vacunas son uno
de los componentes mas importantes pero a menudo pasados por alto
de la salud preventiva. Las vacunas no solo lo mantienen a salvo de
virus y bacterias, sino que también pueden prevenir el cancer en el
caso de la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) y
detener la propagacion de enfermedades infecciosas en su familia y
comunidad.

Si bien la mayoria de nosotros asociamos las vacunas con la infancia,
existen varias vacunas que los adultos necesitan para mantenerse al
dia. Los que generalmente se recomiendan incluyen la gripe, Tdap
(tétanos, difteria, tos ferina), neumocacica, culebrilla y VPH. Los adultos
también pueden necesitar las vacunas MMR (sarampion, paperas,
rubéola), varicela y hepatitis B si no se completaron antes en la vida.

Continuacioén en la pdgina 2
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Continuacion: Inmunizaciones

Es posible que se recomienden vacunas adicionales, como la
meningocécica y la haemophilus influenzae tipo b (Hib), segun las
circunstancias individuales. Aunque la vacuna contra la gripe se
recomienda cada ano, el momento de otras vacunas puede
depender de su edad, historial de salud y riesgo de exposicion.

Si bien lo peor de la pandemia ya pasdé, aun es importante
asegurarse de estar al dia con su refuerzo COVID-19. Todas las
personas mayores de 6 meses deben recibir al menos un refuerzo
bivalente actualizado y un segundo refuerzo bivalente puede ser
apropiado para personas mayores de 65 anos o que tienen ciertas
condiciones de salud. Si no ha recibido el refuerzo bivalente o no
esta seguro si necesita un segundo, hable con su proveedor para
obtener mas informacion.

Por ultimo, no se olvide de planificar las vacunas para viajes si
visitara un pais extranjero. Una vez que sus planes de viaje estén
listos, comuniquese con su proveedor de atencién médica lo antes
posible para saber qué vacunas y medicamentos necesitara para su
viaje. También puede revisar el sitio web de Salud del viajero de los
CDC para obtener la informacién mas reciente.

Mantenerse al dia con sus vacunas es una manera facil y efectiva de
mantenerse saludable todos los dias y especialmente mientras viaja
al extranjero. Recuerda, jsiempre es mejor prevenir que curar!

Contacta a la doctora medica Rosemary Ku

Rosemary Ku, MD/MBA/MPH es directora
médica de UnitedAg. Dr. Ku es una
médica en ejercicio con certificacion de
doble junta en Medicina Interna vy
Medicina Preventiva.
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Unase a nosotros en linea para

Foros de Salud

Dirigido por nuestra Enfermera
administradora de casos Jayne
Rodriguez-Hernandez, ayudar a nuestros
miembros a navegar su viaje de atencion
médica estd a Ila vanguardia de
UnitedAg.

Unase a nosotros cada mes para una
conversacion sobre los problemas de
salud que afectan a nuestra comunidad,
y obtenga consejos sobre cémo
manejarlos y prevenirlos y cada
trimestre para nuestra serie de chats de
seminarios web disefnados para ayudarlo
a vivir su vida mas saludable.

Foros de Salud: La Importancia de
Diabetes y Cuidado de los Pies
21de septiembre alas 5 p.m.

El cuidado diario de los pies es una de
las mejores maneras de prevenir las
complicaciones de los pies.
Aproximadamente la mitad de todas las
personas con diabetes tienen algun tipo
de dano en los nervios. Puede tener
dano en los nervios de cualquier parte
del cuerpo, pero los nervios de los pies y
las piernas son los mas afectados. El
dano a los nervios puede hacer que
pierda la sensibilidad en los pies. Unase
a nosotros para una discusion animada y
consejos utiles para mantener los pies
saludables.



https://www.unitedag.org/health-benefits/united-agriculture-benefit-trust/forosdesalud/
http://unitedag.org/
https://www.unitedag.org/health-benefits/united-agriculture-benefit-trust/forosdesalud/
https://www.unitedag.org/health-benefits/united-agriculture-benefit-trust/forosdesalud/
https://unitedag.zoom.us/meeting/register/tZItduCtrT0vHtW679gAY5q8nJChBCDlGXi9#/registration
mailto:dr.rosemary.ku@unitedag.org
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
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Receta Saludable:
Zapatero de Durazno Saludable

Ingredientes

¢ 2 cucharaditas de jugo de limoén

* 1cucharadita de extracto de vainilla

* 1cucharadita de goma xantana

* 1taza de harina de almendras

e 2 cucharadas de polvo de arrurruz

¢ 1/4 cucharadita de bicarbonato de sodio
¢ 1/4 cucharadita de sal

* 2 cucharadas de aceite de coco derretido
* 4 cucharadas de leche de eleccion

« 5 tazas de duraznos recién cortados o enlatados

e 1/4 taza de edulcorante granulado de eleccién

* 2 cucharadas de jarabe de arce, néctar de agave o miel

Tiempo de Tiempo de Tiempo . Calorias por
e iy Sirve 9z
Preparacion Coccion Total 12 Porcion
5 minutos 35 minutos 40 minutos 100 kcal
Instrucciones

1. Precaliente el horno a 180C/350F. Engrase un plato de 9 x 13 pulgadas y
reserve.

2. En un tazén, combine todos los ingredientes del relleno y mezcle
hasta que se combinen. Transfiere al plato engrasado y extender en una
capa uniforme. Colécalo en el horno y hornéalo durante 15 minutos.

3. Mientras se hornea el relleno de durazno, prepare la cobertura de
bizcocho. En un tazén, mezcle la harina de almendras, el polvo de
arrurruz, el bicarbonato de sodio y la sal. Agregue el aceite de coco, el
jarabe de arce y la leche, y mezcle hasta que quede una masa espesa.

4. Retire la fuente para hornear del horno. Deje caer cucharadas de la
cobertura de galletas sobre los melocotones. Vuelva a colocar en el
horno y hornee durante 15-20 minutos mas, o hasta que estén doradas
por encima.

5. Retire la tarta de durazno del horno y déjela reposar durante cinco
minutos antes de servir.

Para obtener instrucciones sobre como preparar este plato, visite
thebigmansworid.com.
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Conozca a Nuestro
Equipo de Bienestar

0eVe9a A,

Rosemarie creci6 en wuna isla
tropical muy pequena, Guam. Le
encantan las playas cdlidas alli
durante todo el ano. A Rosemarie
le encanta viajar y experimentar la
comida local y las diferentes
culturas. Rosemarie encuentra
gratificante servir como
proveedora. Le gusta ayudar a
tomar decisiones saludables vy
brindar atencién médica de
calidad a la comunidad. Antes de
terminar su educacién, Rosemarie
trabajé en un hospital como "Pink
Lady" voluntaria y como técnica de
admision en urgencias. También
trabajé como enfermera registrada
en el mismo hospital. Como
proveedora, su objetivo es trabajar
con sus pacientes como equipo
para tomar decisiones hacia una
buena salud para que puedan vivir
su vida al maximo.

iPrograme una cita en su Clinica de
Salud y Bienestar local hoy! Llame
al 877.877.7981 o use el cédigo QR
a continuacion para visitar nuestro
portal de citas.

Visite ua.clinic



http://unitedag.org/
http://ua.clinic/
https://thebigmansworld.com/healthy-peach-cobbler/
http://ua.clinic/
http://ua.clinic/
https://thebigmansworld.com/healthy-peach-cobbler/
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Mensaje de las Clinicas de Salud y

Bienestar: Este Regreso a Clases

a

Proteja a su hijo de ciertas bacterias...

Es hora de planificar para actualizar los registros de
vacunacion y los exdmenes fisicos de sus hijos para el
préoximo ano escolar. Como medida de salud publica,
la mayoria de los estados requieren que todos los
ninos en edad escolar presenten un registro de haber
tenido una evaluacion fisica.

Volver a la escuela significa volver al médico. El
examen fisico anual es la visita al médico mas
importante del afo para evaluar la salud general de su
hijo. Los exdmenes fisicos anuales son mas completos
que un chequeo regular. Incluso si su hijo tuvo un
examen fisico deportivo para los deportes de verano,
no se salte el examen fisico de regreso a la escuela. Su
hijo aun necesita un examen fisico completo para
evaluar su salud general.

Un chequeo anual es muy importante para el
crecimiento y desarrollo de su hijo. Llevar a su hijo a
recibir estas vacunas anuales ayuda no solo a su hijo a
desarrollar su inmunidad, sino que también lo ayuda a
mantenerse informado sobre el  historial de
enfermedades, lesiones o registros de vacunaciéon de
su hijo.

Herramienta de Estimacion de Costos

de Tratamiento

iPresentamos un recurso invaluable para los miembros del plan de salud! Ahora
puede obtener facilmente estimaciones del costo total y los gastos de bolsillo
asociados con los tratamientos y servicios médicos comunes dentro de la red.

Para comenzar, simplemente cree una cuenta en blueshieldca.com. No olvide
tener a mano su nimero de identificacién de miembro, ya que ayudara a que la
herramienta coincida con su plan de salud especifico, asegurando la precision
de su estimacion. Una vez que haya iniciado sesion, obtendra acceso inmediato
al estimador de costos del tratamiento, brindandole la informacién que
necesita al alcance de su mano. Para obtener mas informacién, visite

unitedag,org.

Tomemos, por ejemplo, si no esta seguro o no sabe si su
hijo tiene asma, su centro local puede ayudar a
evaluarlos y administrar un plan para garantizar que el
asma de su hijo esté bajo control durante el afnio escolar.
Es util tener todo lo que su hijo fue evaluado
previamente en el registro, para que su hijo no tenga
que ser evaluado por lo mismo todos los afos.

Las vacunas son necesarias por varias razones. Las
vacunas ayudan a protegerlo a usted y a sus seres
queridos de enfermedades potencialmente mortales
que pueden tener efectos desafortunados a largo plazo.
Aunqgque no todos nos encontraremos con algunas de
estas enfermedades potencialmente mortales, aun
debemos tomar precauciones de seguridad adicionales.
Al vacunarse, piense en las cosas que esta haciendo por
los demas. No solo se esta protegiendo a si mismo, sino
también a aquellos que corren un alto riesgo de
enfermarse.

Si aun no ha sido vacunado, desea programar un

chequeo o necesita vacunar a sus hijos, comuniquese
con nuestra clinica y programe una cita. Visite ua.clinic.

plue @

california
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http://unitedag.org/
http://ua.clinic/
https://ping-ext.blueshieldca.com/as/authorization.oauth2?response_type=code&client_id=member-experience-prod&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.blueshieldca.com%2Fpa%2Foidc%2Fcb&state=eyJ6aXAiOiJERUYiLCJhbGciOiJkaXIiLCJlbmMiOiJBMTI4Q0JDLUhTMjU2Iiwia2lkIjoiNDlXdU0zQVItOTlnYUszVW1ZemVsYl9XLURVIiwic3VmZml4IjoiMHYxdWFXLjE2ODk2Mzc5NjYifQ..vyiSIWwNI-myZr-HuxSJHA.z_AIptBttWTORzi_1m_gtPnCySX1fp2VEi_wQTad9OBPqRX_eNdNX4FKg82myM4Ykk67lSG0r81RWMzLpUze-0EidcXg3ndOEkKUxvJHIFatPbebxYWD26NnH3wiGEwk.ELX2pDRgZ7b3LQspEXcufw&nonce=UK30xI_vz084_kY9B3QvyfxYQrmafyL5ZP_qAw6OBw4&acr_values=formMemberExperience+formMemberSpoof+formEPSSO+formMobile+formAccolade+formCVT+formEnspire&scope=openid&vnd_pi_requested_resource=https%3A%2F%2Fwww.blueshieldca.com%2Fmemberwebapp%2Fconnect&vnd_pi_application_name=Member+Experience+Authenticated+Master
https://www.unitedag.org/health-benefits/united-agriculture-benefit-trust/
https://ping-ext.blueshieldca.com/as/authorization.oauth2?response_type=code&client_id=member-experience-prod&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.blueshieldca.com%2Fpa%2Foidc%2Fcb&state=eyJ6aXAiOiJERUYiLCJhbGciOiJkaXIiLCJlbmMiOiJBMTI4Q0JDLUhTMjU2Iiwia2lkIjoiNDlXdU0zQVItOTlnYUszVW1ZemVsYl9XLURVIiwic3VmZml4IjoiMHYxdWFXLjE2ODk2Mzc5NjYifQ..vyiSIWwNI-myZr-HuxSJHA.z_AIptBttWTORzi_1m_gtPnCySX1fp2VEi_wQTad9OBPqRX_eNdNX4FKg82myM4Ykk67lSG0r81RWMzLpUze-0EidcXg3ndOEkKUxvJHIFatPbebxYWD26NnH3wiGEwk.ELX2pDRgZ7b3LQspEXcufw&nonce=UK30xI_vz084_kY9B3QvyfxYQrmafyL5ZP_qAw6OBw4&acr_values=formMemberExperience+formMemberSpoof+formEPSSO+formMobile+formAccolade+formCVT+formEnspire&scope=openid&vnd_pi_requested_resource=https%3A%2F%2Fwww.blueshieldca.com%2Fmemberwebapp%2Fconnect&vnd_pi_application_name=Member+Experience+Authenticated+Master
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SAIN Agosto mes de accion contra
la Psoriasis

Cada mes de agosto el objetivo es crear conciencia en la
poblacion sobre la psoriasis, y los efectos fisicos y psicoldgicos
de padecerla. En estados unidos mas de 8 millones de
personas viven con psoriasis y en México se calcula que mas de
1 millén 400 mil personas podrian padecerla.

La psoriasis es una enfermedad autoinmune no contagiosa,
para la que no existe tratamiento que pueda eliminarla por
completo. Se presenta habitualmente como lesiones cutaneas
enrojecidas y escamosas. Esta afeccion podria afectar
emocionalmente a quien la padece dificultandole llevar una
vida normal en el ambito social, laboral y al desempenfar
actividades cotidianas por la picazén y el dolor.

La genética, el consumo de alcohol y tabaco, el estrés, lesiones
en la piel como: quemaduras de sol, picaduras de insecto y
rasgufos pueden ser detonantes para un brote de psoriasis.

Este verano se invita a quienes padecen psoriasis a que
muestren su piel. Esta época puede ser muy beneficiosa para
quienes la padecen, ya que muchas personas han notado
mejoria cuando toman el sol moderadamente, tienen contacto
con el agua y toman bafos con agua de mar.

SE

SALUDABLE

Causas

Ganatics Consumo Consumo
de alcohol de tabaco
3,
;.,‘*‘
Lesiones en Estrés Quemaduras de
la piel sol en la piel

Aplicar algun unglento que contenga aloe vera puede
ayudar a mejorar las molestias, ya que esta afecciéon puede
llegar a ser dolorosa. También tener una alimentaciéon

saludable, mantenerse activo y realizar

relajacion ayudaran a subir el animo.

ejercicios de

Para una mejor orientacion y un mejor tratamiento consulte
a un dermatdlogo, si desea coordinar una cita contactenos a
las oficinas de SAIN con gusto le ayudaremos.

Fuente: psoriasis.org, accionpsoriasis.org

Cuidado para la piel

4

> O

Exposicion

Tener un estilo de moderada al sol

vida saludable

Aplicar ungiiento
Consultar a un para mejorar las
dermatélogo molestias
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Preparacion Combatir la Gripe en 2023:
Todavia hay tiempo para inscribirse para organizar un
evento de deteccion de salud y vacunacion contra la
gripe en el lugar.

Formularios de
Recetas de Agosto

Descargue los ultimos formularios a

continuacion. Se actualizan
mensualmente. La cobertura asociada
con cada medicamento se indica en el
formulario. También se incluye
informaciéon sobre qué medicamentos
estan sujetos a autorizacion previa y
limites de cantidad. Los documentos
del formulario no enumeran todos los
medicamentos cubiertos.

CONBATIR LA GRIPE
EN 2023

iPreparese para la temporada de gripe con una vacuna contra la
gripe! A medida que se acerca, es importante tomar medidas
proactivas para guardar su salud. Descubre su Clinica de Salud y
Bienestar mas cercano y agenda su cita* visitando ua.clinic. Como
alternativa, busque la farmacia de la red mas cercana a través de e Formulario completo
unitedag.org/pharmacylocator.

» Referenciarapida

Si tiene 65 afnos o mas, recuerde que es elegible para una dosis mas  Especialidad
alta disponible en cualquier farmacia local dentro de la red. La
vacuna contra la gripe de este ano, la Afluria Quadrivalent, es
presentada por Seqirus y no contiene conservantes. o Limites de cantidad

« Autorizaciones Previas

Como miembro de UniteAg, su organizacién tiene acceso a varios  Terapia escalonada
servicios que brinda UnitedAg, incluidos los eventos de vacunacién
contra la gripe en el lugar. La vacuna contra la gripe se recomienda
para todas las personas mayores de seis meses para prevenir
enfermedades respiratorias contagiosas, ayudar a proteger a quienes
lo rodean y ayudar a una recuperacion mas rapida.

Para obtener mas recursos de farmacia,
visite nuestra pagina de preguntas
frecuentes en unitedag.org/chs.

*Las vacunas contra la gripe estaran disponibles a fines de septiembre. Comuniquese con su
Clinica de Salud y Bienestar mas cercana para obtener mas detalles.

RICHARD TRAN

Artista de produccién

Desde 2007, como artista de produccién, Richard
desempefia un papel clave en el proceso de creaciéon y
comunicacioén efectiva de la marca UnitedAg, sus beneficios
y servicios a diversas audiencias. Su enfoque principal es
educar, inspirar e involucrar a los miembros, representantes
de servicio y la comunidad agricola.
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http://unitedag.org/
https://www.unitedag.org/resources/flu/
http://ua.clinic/
http://unitedag.org/pharmacylocator
http://unitedag.org/flu
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96967/unitedag_-_complete_formulary_list_august_2023.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96967/unitedag_-_quick_reference_list_august_2023.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96967/chs_msp_q2_2023.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96967/chs_pa_q2_2023.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96967/chs_ql_q2_2023.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96967/chs_st_q2_2023.pdf
https://www.unitedag.org/health-benefits/united-agriculture-benefit-trust/faqs/pharmacy-faqs/

SALU DABLE Recursos para miembros

A continuacion se encuentran enlaces e informacion importantes para ayudarlo a comprender y acceder

a sus beneficios de salud.

CONTACTOS IMPORTANTES

Servicio al Miembro

Servicio al Miembro 800.223.4590
memberservices@unitedag.org

Servicio de Portavoz para el 800.223.4590

Miembro: memberadvocate@unitedag.org,

Servicio de mensajes de texto Espafol: 949.524.4877

Inglés: 949.594.0788

Horas de Servicio

Luenes - Viernes 6:30 am - 5:30 pm
Sabado 7:00 am - 3:30 pm

*Horas de Servicio varean durantes dias festivos.

Socios de la red

UnitedAg Clinicas de Salud y Bienestar 877.877.7981
Blue Shield of California (Preautorizacién) 800.541.6652
Blue Shield National Network (Fuera del estado) 800.541.6652
SAIN (Red de México) 653.536.7800
Costco Health Solutions (Farmacia) 877.908.6024
Costco Specialty Service (Farmacia especializada) 866.443.0060
Teladoc (Telemedicina) 800.835.2362
myStrength (Cuidado de la salud mental) 800.945.4355
First Dental Health (Dental) 800.334.7244

VSP (Visién) 800.877.7195
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ENLACES UTILES

Foros de Salud

unitedag.org/forosdesalud

Portal de salud para
miembros

unitedag.org/healthportal

Clinicas de Salud y Bienestar
en California

ua.clinic

Directorios de socios de red
unitedag.org/networks

Una Guia Rapida
unitedag.org/quickguide

El Resumen de la Descripcidén
del Plan (SPD)

En espanol

El Resume de la Descripcion
del plan (SPD) para Arizona

En espafiol

Directorio de proveedores
en México

En espafiol

PROXIMOS EVENTOS

Foros de Salud: La Importancia de
Diabetes y Cuidado de los Pies

21 de septiembre alas 5 p.m.



https://www.mediconnx.com/MediClm/Login.aspx?clientid=9723
http://www.ua.clinic/
https://www.unitedag.org/health-benefits/united-agriculture-benefit-trust/providers/
mailto:memberservices@unitedag.org
mailto:memberservices@unitedag.org
https://www.unitedag.org/site/assets/files/101676/digital_sain_medical_brochure_4_11_23-1.pdf?lajlz#page=5
https://www.unitedag.org/health-benefits/united-agriculture-benefit-trust/forosdesalud/
https://unitedag.zoom.us/meeting/register/tZItduCtrT0vHtW679gAY5q8nJChBCDlGXi9#/registration
https://unitedag.zoom.us/meeting/register/tZItduCtrT0vHtW679gAY5q8nJChBCDlGXi9#/registration
https://unitedag.zoom.us/meeting/register/tZItduCtrT0vHtW679gAY5q8nJChBCDlGXi9#/registration
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96041/digital-sp_2023_summary_plan_description_2_1_23.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/96041/digital-sp_2023_summary_plan_description_2_1_23.pdf
https://www.unitedag.org/site/assets/files/293023/az_2023_summary_plan_description_sp_7_1_23.pdf
https://unitedag.zoom.us/meeting/register/tZItduCtrT0vHtW679gAY5q8nJChBCDlGXi9#/registration
https://unitedag.zoom.us/meeting/register/tZItduCtrT0vHtW679gAY5q8nJChBCDlGXi9#/registration
https://unitedag.org/quickguide#page=3
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