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Prevencion de la Influenza: Lo que Debes Saber

La influenza es una enfermedad respiratoria contagiosa causada por los virus '
de la influenza. Afecta la nariz, la garganta y, en algunos casos, los pulmones. U5 ¢
Los sintomas pueden variar de leves a graves y, en ciertas situaciones, pueden 1
provocar complicaciones serias o incluso la muerte. \

\

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), la
manera mas eficaz de prevenir la influenza es aplicarse la vacuna cada aino. \

—

Los sintomas de la influenza suelen aparecer de forma repentina y pueden ,
variar de leves a graves. Los signos mas comunes incluyen: tos, dolor de

garganta, nariz congestionada o que gotea, dolores corporales, dolor de

cabeza y fatiga. También es posible tener influenza sin presentar sintomas.

¢{COMO SE TRANSMITE? POR QUE PREVENIR IMPORTA

La influenza se contagia Protege tu salud:

Estas gotitas pueden entrar
Cuida a la comunidad:

El virus también puede transmitirse
Apoya a los hospitales:

IMito:r La vacuna contra la influenza puede causar gripe.

Realidad: No es posible. Las vacunas contra la influenza utilizan virus inactivos o material no
infeccioso. Aun asi, podrias enfermarte durante las dos semanas que tarda en hacer efecto la
vacuna.

Mito: La influenza es solo un fuerte resfriado.

Realidad: La influenza puede ser mucho mas grave. Puede causar fiebre alta, fatiga e
incluso complicaciones que ponen en riesgo la vida. Cada afio, provoca miles de muertes y
hospitalizaciones en Estados Unidos.

IMito: Todas las vacunas contra la influenza son iguales para todos.
Realidad: Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse, pero algunas vacunas estan
recomendadas especialmente para adultos mayores de 65 afios, porque brindan mejor proteccion.
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Un Comienzo Saludable del Ano Escolar

X
de nuevo ala PREPARACION PARA EL ANO ESCOLAR @

e Agende un examen fisico para detectar a

escuela tiempo posibles problemas de salud en su
hijo(a).
Con el nuevo afo escolar, es buen e Mantenga actualizada la lista de alergias,
momento para crear rutinas saludables medicamentos e historial médico para
que apoyen el bienestar fisico y mental, y una atencién personalizada.
ayuden a tener un ano mas tranquiloy e AseguUrese de que su hijo(a) tenga todas
productivo. las vacunas al dia.
PRIORIZAR N <_MANTENTE % COMIDAS ‘x RESERVAR
EL SUENO ACTIVO BALANCEADAS % DESCANSsO
Fomente la Ofrezca comidas Reserve tiempo
actividad fisica y bocadillos para la relajacién
regular para nutritivos para y pasatiempos
mejorar la salud apoyar el para equilibrar
y manejar el crecimiento estudio y

estrés. fisico y mental. diversion. '/

VACUNAS DE RUTINA iAGENDA UNA

Con el cambio de temporada y la vida mas ocupada, es facil CITA HOY!
dejar pasar lo de las vacunas. iPrograme una visita en
. .. . el consultorio o virtual
Sin embargo, las vacunas rutinarias son~clave pz’:lra cu[dar tu con su Clinica de Salud
salud y la de los que te rodean todo el aino. Aqui te dejamos y Bienestar UnitedAg
algunas razones importantes para no olvidarlas: local hoy mismo!
@ PROTECCION @ BIENESTAR LISTO PARA LA PROGRAMAR UNA CITA
CONSTANTE FAMILIAR ESCUELA Y LOS
L p I d LVIAJES | I ¢No tienes una clinica
as vacunas ara los padres, as escuelasy los . de UnitedAg Health
protegen contra mantener las viajes suelen requerir cerca? jEncuentra un
enfermedades vacunas al dia vacunas. Mantenerse proveedor cerca!
prevenibles y protege a los nifiosy al dia te permite estar
fortalecen el sistema fortalece susaluda preparado sin estrés ENCUENTRE UN PROVEEDOR
inmunolégico. largo plazo. de ultima hora.
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Apoyo a La Salud Spring Health &
Mental de Ninos y
Adolescentes

Destacando la importancia de la salud mental en nifos y '
adolescentes.

Senales de Advertencia
Aprenda a reconocer los sintomas de un nifio o
adolescente con dificultades:

Su circulo de amistades cambia o se aislan mas.
Sus calificaciones bajan o pierden interés en
actividades que antes disfrutaban.

Hay un cambio notable en su peso, suefo o estado de 22
animo.
Han ViVidO una pérdlda reciente (cambio de gru pO de Si su hijo habla de suicidio, busque ayuda de inmediato.

En caso de crisis, lame a la linea telefénica de apoyo

amlg.O’S, fallecimiento de un ser querldo o el finde una clinico para crisis de Spring Health, disponible las 24
reIaC|on). horas, los 7 dias de la semana. (1-855-629-0554; option 2).

{Como puedes ayudar?
e Esté disponible: Las conversaciones no siempre tienen

que ser largas; pueden surgir en momentos breves del 1 5
aue de cada J @ OO OO

Pregunte y escuche: Escuche con atencién, sin juzgar ni
dar demasiados consejos de inmediato.

Hable sobre como cuida su propia salud mental: Los
ninos observan y aprenden de lo que usted hace.

Valide sus emociones: Reafirme lo que expresany
muestre empatia por lo que estan viviendo. Lamentablemente, solo alrededor
Témense un descanso: Si las emociones son intensas, del 20% de ellos recibira atencion de
esta bien pausar y retomar la conversacion después de un profesional de salud mental.
calmarse.

ninos y adolescentes tendra, en
algun momento de su desarrollo, un
trastorno mental, emocional o
conductual diagnosticable.

Si busca mas formas de apoyar,
Como Navegar la Cuenta de Su Hijo(a) entender o hablar sobre la salud

¢ Los ninos menores de 13 anos no pueden registrarse por mental con su hijo, Spring
si mismos; un padre, madre o tutor legal debe creary Health esta aqui para ayudarle.
gestionar la cuenta por ellos. Empiece hoy.
Los menores de 13 a 17 afos (en el estado de California) benefits.springhealth.com
pueden usar Spring Health sin |la presencia de un tutor y 1-855-629-0554
tienen acceso a recursos diseflados para adolescentes
(mas informacidén).
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https://www.springhealth.com/
https://benefits.springhealth.com/?utm_medium=atlas&utm_source=digital+flyer&utm_campaign=childrens+mental+health+flyer&utm_content=clinical+content
https://benefits.springhealth.com/?utm_medium=atlas&utm_source=digital+flyer&utm_campaign=childrens+mental+health+flyer&utm_content=clinical+content
https://benefits.springhealth.com/?utm_medium=atlas&utm_source=digital+flyer&utm_campaign=childrens+mental+health+flyer&utm_content=clinical+content
https://benefits.springhealth.com/?utm_medium=atlas&utm_source=digital+flyer&utm_campaign=childrens+mental+health+flyer&utm_content=clinical+content
http://unitedag.org/
https://careteam.springhealth.com/hc/en-us/sections/20959434046356-Minor-Accounts
https://careteam.springhealth.com/hc/en-us/sections/20959434046356-Minor-Accounts
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:CLINICA DE P—
SALUD EN atencién estad listo para

SALINAS, AHORA Gt on
ABIERTA!

275 W. Laurel

9 Drive
VY Suite B & C,

Salinas, CA 93906

CUANDO:

HORA:

UBICACION:

Horario (Suite C)

L, M, J,V:8a.m.-5p.m.

X: 10 a.m. -7 p.m.

iAgenda su cita en
Septiembre y recibe
ﬁ un regalito gratis!

(Un regalo por persona, hasta agotar
existencias.).

¢POR QUE VISITAR

NUESTRAS CLiNICAS DE CUIDADOS VIRTUALES
SALUD Y BIENESTAR? DISPONIBLES
Cuidado asequible, Atencidén de calidad en
presencial o virtual. Muchos cualquier lugar con la
servicios con copago $0 y sin Atencién Primaria Virtual de
deducible en la mayoria de UnitedAg, ideal para
los planes.* enfermedades leves y

chequeos.
Servicios disponibles en ) . )
todas las clinicas de salud y Ventajas del cuidado virtual:
bienestar: e Copago $0 en la mayoria
de planes.*

° étggcaén primaria e Sin viajes ni esperas.
¢ Luidado preventivo . e Lunes a viernes, 8 a.m. a5
e Vacunas contra la gripe p. m
° Coaqh!ng de b'e”eStaf e Respuesta en promedio en
e Servicios de laboratorio y > horas

rayos X e Disponible para miembros
e i¥Y mas!

del plan de salud UnitedAg
*Se aplica un copago de $40 para visitas en todo California'

presenciales y $25 para todas las visitas virtuales
para miembros con plan HSA. No se cobrara copago

en visitas virtuales de seguimiento programadas
N la visita inicial. ¢s d li |
Jduerlit:c?t?i; :n\tljlasllf?olsn:ﬁli:mgre::ggrs'n p‘leaﬁul-l’lr;&l:e‘;\%nréen RESERVA TU VISITA VIRTUAL CONFIRMAR ASISTENCIA
copago $0.
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http://unitedag.org/
https://www.google.com/maps/place/275+W+Laurel+Dr+C,+Salinas,+CA+93906/@36.698568,-121.6581129,913m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x808dff36a18e800f:0x7deb94e256cbd3b9!8m2!3d36.6985637!4d-121.655538!16s%2Fg%2F11n09cf8dt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://forms.monday.com/forms/06b08f3accf2cea55d4d327a8e9806ed?r=use1&ct=t%28salinas-clinic-nowopen-eng-mem-9-2-25%29&mc_cid=c179d08ef0&mc_eid=2f188c3caf&utm_campaign=c179d08ef0-salinas-clinic-nowopen-eng-mem-9-2-25&utm_medium=email&utm_source=Member+Lives+English+-+September+2025&utm_term=0_-409490c349-506426868
https://ua.clinic/virtual-care.php

NOVENA EDICION | SEPTIEMBRE 2025

UNITED AGRICULTURAL BENEFIT TRUST

M wuitedag

PRIMEROS AUXILIOS
EN EL CAMPO:
COMO ESTAR PREPARADO EN
AMBIENTES AGRICOLAS

En el campo, los accidentes suceden rapido. Tener
primeros auxilios y suministros a |la mano puede
marcar la diferencia.

FOOD & FARMS.

AgSafe

Nota: Esta lista de verificacion es una herramienta prdctica para
reforzar puntos clave de entrenamientos previos y fomentar Ia
conciencia sobre la salud en el campo. No reemplaza una capacitacion
certificada, pero sirve como referencia rdpida para promover la
seguridad y la preparacion en entornos agricolas.

¢Cuales son algunos ejemplos de lesiones
comunes gue requieren primeros auxilios?

Articulos esenciales para un botiquin de primeros
auxilios: Toallitas con alcohol, gasas, curitas,
guantes desechables y cinta médica.

Los botiquines deben colocarse en lugares
accesibles: En la oficina, cerca de los banos, en el
taller y en vehiculos que se usan frecuentemente
en el campo.

Sintomas que pueden indicar que alguien
necesita ayuda: Calambres, nauseas, hinchazodn,
sangrado, mareos y dolor.

Como atender un corte: Retire la suciedad de la
herida, lave con agua limpia, presione con una
venda y solicite ayuda si es necesario.

Protéjase: Use guantes desechables. Mantenga la
calma y ayude a tranquilizar a la persona
mientras brinda primeros auxilios.

Procedimientos de emergencia: Llame al 911,
brinde primeros auxilios, reciba a los servicios de
emergenciay acompane a la persona hasta que
llegue ayuda.

a 8.8 8. 0 8

Cortes, picaduras de abeja, torceduras y fracturas.

Formularios de Recetas
de Septiembre

Descargue los ultimos
formularios a continuaciéon. Se
actualizan mensualmente. La
cobertura asociada con cada
medicamento se indica en el
formulario. También se incluye
informacion sobre qué
medicamentos estan sujetos a
autorizacion previa y limites de
cantidad. Los documentos del
formulario no enumeran todos
los medicamentos cubiertos.

e Formula Completa

e Especialidad

e Autorizaciones Previas
* Limites de Cantidad

e Terapia Escalonada

e Medicamentos

Genéricos vs. de Marca

Para descargar estos
formularios y acceder a recursos
de farmacia adicionales, visite
nuestra pagina de preguntas
frecuentes en unitedag.org/chs.

S| QUIERES SABER MAS
SOBRE SEGURIDAD EN
EL CAMPO, VISITA:

AgSafe

FOOD & FARMS



http://unitedag.org/
https://agsafe.org/
https://agsafe.org/services-resources/workers-safety/
https://unitedag.org/chs
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95144/chs_complete.pdf?1ulhd1
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95145/chs_msp_2025.pdf?1ulhd1
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95146/chs_pa_2025.pdf?1ulhd1
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95147/chs_ql_2025.pdf?1ulhd1
https://www.unitedag.org/site/assets/files/95148/chs_st_2025.pdf?1ulhd1
https://unitedag.org/genvsbrand
https://unitedag.org/genvsbrand

SALU DABLE Recursos para miembros

A continuacion se encuentran enlaces e informacion importantes para ayudarlo a comprender y acceder

a sus beneficios de salud.

CONTACTOS IMPORTANTES

Servicio al Miembro

Servicio al Miembro

Servicio de Portavoz para el

Miembro:

Servicio de mensajes de texto

Horas de Servicio

Luenes - Viernes

Sabado

Socios de la red

UnitedAg Clinicas de Salud y Bienestar
Blue Shield of California (Preautorizacion)

Blue Shield National Network (Fuera del CA)

SAIN (Fuera de U.S))

Costco Health Solutions (Farmacia)

Costco Specialty Service (Farmacia especializada)

Teladoc (Telemedicina)

myStrength (Cuidado de la salud mental)

Spring Health (Cuidado de la salud mental)

First Dental Health (Dental)

VSP (Visién)

800.223.4590
memberservices@unitedag.org,

800.223.4590
memberadvocate@unitedag.org

Espanol: 949.524.4877
Inglés: 949.594.0788

6:30 am - 5:30 pm
7:00 am - 3:30 pm

877.877.7981
800.541.6652
800.541.6652
653.536.7800
877.908.6024
866.443.0060
800.835.2362
800.945.4355
855.629.0554
800.334.7244

800.877.7195
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ENLACES UTILES

Portal de Salud para Miembros

unitedag.org/healthportal

Clinicas de Salud y Bienestar
en California

ua.clinic

Directorios de Socios de red
unitedag.org/networks

Una Guia Rapida
unitedag.org/quickguide

Guia Para Miembros
unitedag.org/memberguide-sp

El Resumen de la Descripcion
del Plan (SPD)

En espanol

Directorio de proveedores
en México

En espanol



http://unitedag.org/healthportal
http://www.ua.clinic/
https://www.unitedag.org/networks
mailto:memberservices@unitedag.org
mailto:memberadvocate@unitedag.org
https://unitedag.org/sainbrochure#page=3
https://www.unitedag.org/spd2025-sp
https://www.unitedag.org/spd2025-sp
http://unitedag.org/memberguide-sp
https://unitedag.org/quickguide#page=3

